’l" Centre

LISTING DES ALLERGENES ALIMENTAIRES

/ Hospitalier

FENR ALI 030  Version 04

Recette MM = recette en Manger Mains

Intitulé des plats

SANS ALLERGENE

arachide

Poisson

Mollusques,
crustacés
Sésame lupin
Céleris

Soja

Sulfites

Moutarde

Abricots au sirop mixés

X Fruits a coque

x | CEuf

Aiguillettes de poulet a la creme

Aiguillettes de poulet a la creme moulinées + MM

X X

Andouillette a la moutarde

Andouvillette a la moutarde hachée

Andouillette a la moutarde moulinée + MM

X X X X X x| Gluten

>
X X X X X X Lait

Asperges mayonnaise

Asperges mayonnaise mixées

>

x

Aspic ceuf dur-macédoine

Aspic ceuf dur-macédoine mouliné

X X XXX X
XXX X X X X|X|X

X X XXX | XX

Assiette anglaise (paté de campagne, mortadelle, roulade de volaille aux

olives)

Mousse de charcuterie

x

XXX
X X

Betteraves rouges vinaigrette

Betteraves rouges vinaigrette mixées

XXX

X X

Blanquette de dinde

Blanquette de dinde hachée

Blanquette de dinde moulinée + MM

Blanquette de veau

Blanquette de veau hachée

Blanquette de veau moulinée + MM

X X XXX X

X
X X X XXX X
X X XXX X

Beeuf a la provencale

Beeuf a la provengale haché

x
X

Beeuf a la provencale mouliné + MM

Boeuf aux oignons

Boeuf aux oignons haché

Beeuf aux oignons mouliné + MM

Boeuf aux olives

Boeuf aux olives haché

Boeuf aux olives mouliné + MM

x| X

Boeuf bourguignon

Boeuf bourguignon haché

X

Boeuf bourguignon mouliné + MM

XXX IXIXIXIXIXIXIXIX X X X XX X|X|X X

Boeuf braisé

Boeuf braisé haché

Boeuf braisé mouliné + MM

>
x
XOXIXIXIXIX X X X XXX IXIX X X X X|X|X X

X X X

XXX XX IXIXIXIXIX X X X X X X|X|X

Bouchée a la reine

Semoule a la reine moulinée

Bouchée a la viande tomatée

XX XXX X|IX X

Semoule a la viande tomatée moulinée

X X

Bouchée jambon-fromage

Semoule jambon-fromage moulinée

Bouchée champignons-gruyére

X X X

Purée aux champignons moulinés

XXIXIXIXIXIXIX XXX XXX XX XXX XIXIXXXXXXXXX

Boudin aux pommes

XXX X X X XX X|X|X X
x| X
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Intitulé des plats

SANS ALLERGENE

Gluten

arachide

Poisson

Mollusques,
crustacés

Sésame lupin

Céleris

Soja

Boudin aux pommes mouliné + MM

x| Fruits a coque

x

<  CEuf

Boulettes de boeuf a I'échalote

Boulettes de beeuf a I'échalote hachées

Boulettes de beeuf a I'échalote moulinées + MM

X X

XXX

X X X x| Moutarde

Boulettes de volaille a I'échalote

Boulettes de volaille a I'échalote hachées

Boulettes de volaille a I'échalote moulinées + MM

X XXX |IX X

Brandade de poisson maison

XX XX X XX

X X X X

X X X X X X X X Sulfites

Brocolis bio persillés

Brocolis bio persillés MM

XXX

x

Canette a I'orange

Sauté de volaille a I'orange haché

Sauté de volaille & I'orange mouliné + MM

Canette aux olives

Sauté de volaille aux olives haché

Sauté de volaille aux olives mouliné + MM

Canette sauce au poivre

Sauté de volaille sauce au poivre haché

Sauté de volaille sauce au poivre mouliné + MM

XXX XX XXX X

X X X XXX

Carbonade de boeuf

Carbonade de boeuf hachée

Carbonade de boeuf moulinée + MM

XX XXX XX X X X X|X|X

XXX

XXX

XXX

Carottes bio a la créeme

Carottes bio a la créeme MM

Carottes bio paysannes

Purée de carottes paysannes moulinées

XXX

Carottes bio persillées

Carottes bio persillées MM

Carottes rapées vinaigrette

Carottes rapées vinaigrette mixées

XXX

Carottes bio Vichy

Carottes bio Vichy MM

Cassoulet garni

Cassoulet Viande hachée

Cassoulet Viande moulinée + MM

XXX XX XXX

X XXX X

X XXX

Cassoulet Haricots moulinés

Cassoulet Haricots MM

Céleri rémoulade

Céleri rémoulade mixé

X X X

X X X

XXX IX XX X XX XX XXX XX XXX XXXXXXXXNXXXXXXXXXXXXLait

Cervelas

Cervelle d'agneau persillée

Cervelle d'agneau persillée moulinée + MM

Champignons a la grecque

Champignons a la grecque mixés

XXX

X XX X
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Intitulé des plats

SANS ALLERGENE

Gluten

Fruits a coque

arachide

Poisson

Mollusques,
crustacés

CEuf

Sésame lupin

Céleris

Soja

Sulfites

Moutarde

Champignons de Paris persillés

Champignons de Paris persillées MM

x

X | X |Lait

Chiffonnade d'endives aux ceufs durs

Chiffonnade d'endives aux ceufs durs mixés

X

Chiffonnade d'endives vinaigrette

Chiffonnade d'endives vinaigrette mixée

X X X[ X|X

X X X[ X|X

X X[ X X

Chipolata au sel de Guérande

Chipolata au sel de Guérande hachée

Chipolata au sel de Guérande moulinée + MM

Chou a la créeme parffum vanille, mixé

Chou rouge blanchi en salade

Chou rouge blanchi en salade mixé

X X X[ X|X

Choucroute garnie

Choucroute viande hachée

XXX

X XX X

Choucroute viande moulinée + MM

x| X

Choucroute Légumes moulinés

Choucroute légumes MM

x| X

Choux de Bruxelles aux lardons

Choux de Bruxelles aux lardons MM

Chou farci

Purée de chou-fleur au boeuf mouliné

X XX XXX

Chou fleur bio en salade

Chou fleur bio en salade mixé

x| X

Chou-fleur bio persillé

Chou-fleur bio persillé MM

X

X

Chou romanesco persillé

Chou romanesco persillé MM

Clafouti abricots mixé

Clafouti cerises mixé

Clémentines mixées

Cocktail de fruits mixé

X XXX X

X XXX

X XXX X

Concombre rapé a la creme

Concombre rapé a la creme mixé

x

x

Concombre rapé sauce fromage blanc

Concombre rapé sauce fromage blanc mixé

Coquillettes au beurre

Coquillettes au beurre MM

Cordon bleu

Cordon bleu haché

Cordon bleu mouliné + MM

X X X |X|X X

XXX

Cotes de bettes persillées

Cotes de bettes persillées MM

>

Courgette farcie ronde

XXX X X XXX X

X XX XXX

Purée de courgettes au boeuf mouliné

XX XIXIXIXIX X X X XIXIXIX XX XX X|X|XX
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Intitulé des plats

SANS ALLERGENE

Gluten

Fruits a coque

arachide

Poisson

Mollusques,
crustacés

CEuf

Sésame lupin

Céleris

Soja

Sulfites

Moutarde

Courgettes persillées bio

Courgettes persillées bio MM

x

X

Couscous Viande merguez-poulet

Couscous viande merguez-poulet mouliné

Couscous viande merguez-poulet MM

X XXX

X X X

X X X

Créme au caramel aux osufs frais

Crépe a I'emmental

X

X XXX

Purée de 3 légumes a I'emmental

Semoule fromagée

Crépe jambon-emmental

Semoule jambon-emmental moulinés

Croissant jambon-fromage

Semoule jambon et fromage moulinés

X XXX

Croque-monsieur

Mouliné: purée au jambon et fromage

Crousti fromage (pané emmental)

X X

XX X X X X X X X X X X X XX X|Lait

Dés de pommes a la cannelle

Dés de pommes a la cannelle mixés

Dos de cabillaud sauce créme

Dos de cabillaud sauce creme mouliné +MM

X XX

Dos de cabillaud sauce matelote

Dos de cabillaud sauce matelote mouliné + MM

Dos de colin a la provencgale

Dos de colin a la provengale mouliné +MM

Dos de colin sauce citron

Dos de colin sauce citron mouliné +MM

X X XXX I X|IX X

XX XX XXX X

XX X XXX X X

Echine de porc au jus

Echine de porc au jus hachée

Echine de porc au jus moulinée + MM

Echine de porc charcutiére

Echine de porc charcutiére hachée

Echine de porc charcutiére moulinée + MM

X X X

Echine de porc sauce vin blanc-oignons

Echine de porc sauce vin blanc-oignons hachée

Echine de porc sauce vin blanc-oignons moulinée + MM

XIXIX|X XX X X XXX X X X X X|X

Eclairs, parfums divers, mixés

XXX XX X X X XX XX XXX XXX

Endives au jambon gratinées maison

Endives au jambon moulinées et gruyére

XX XIXIXIXIX XX X XIXIXIXIX XXX XIXIXIXXXXXX|X|XX

XXX XX XX X X X X X

Endives braisées

Endives braisées MM

Purée aux 3 légumes et jambon mouliné

x| X

Epinards en branche au beurre

Epinards en branche au beurre MM

Epinards en branche béchamel

X X X[ X[ X
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SANS ALLERGENE

Fruits a coque

arachide

Poisson

Mollusques,
crustacés

Sésame lupin

Céleris

Soja

Moutarde

Epinards en branche béchamel MM

| Sulfites

Epinards en branche béchamel et jambon moulinés

>

< x| CEuf

X

Escalope de dinde viennoise

Escalope de dinde viennoise hachée

X X

Escalope de dinde viennoise moulinée + MM

x| X

X XX

Escalope hachée de veau au jus

Escalope hachée de veau au jus hachée

Escalope hachée de veau au jus moulinée + MM

X X X[ X[ X X

XXX

XXX

Farfalle au beurre

Farfalle au beurre MM

XX X X X X X X X X Gluten

X XX X

Fenouil braisé

Fenouil braisé MM

x

Filet de merlu sauce créme-ciboulette

Filet de merlu sauce creme-ciboulette mouliné + MM

x

Filet de poulet tandoori

Filet de poulet tandoori haché

Filet de poulet tandoori mouliné + MM

X XXX |IX | X

XX X X X

x| X

XXX X X X

Flageolets persillés

Flageolets persillés MM

x

X

Flan de courgettes bio au bleu

Flan de courgettes au bleu mouliné

Flan de légumes sauce tomate

Flan de légumes sauce tomate mouliné

XIXIXIX XX X XX XXX XXXXXXXXXX X|Lait

Fonds d'artichauts vinaigrette

Fonds d'artichauts vinaigrette mixés

XXX IX X X X

X XXX

Fondue de poireaux

Fondue de poireaux MM

Forét noire mixée

X X[ X X

>

X X

x

Fromage blanc aux fines herbes

Galette sarrazin champignons-volaille

Gateau maison a la cannelle

Gateau maison au vin blanc

Gateau maison aux fruits au sirop

Gateau maison aux pépites de chocolat

Gateau basque mixé

X XX XXX

X XXX X | X

Gateau de foies de volaille sauce madére

Gateau de foies de volaille sauce madéere mouliné + MM

Gateau de foies de volaille sauce tomate

Gateau de foies de volaille sauce tomate mouliné + MM

X XXX

Gateau moelleux au chocolat mixé

XXX X X X XX X|X|X

Gnocchis a la tomate gratinés

Semoule tomatée et fromagée

XX XXX IXIXIXIX XX X X X XXX X

Goulash de beeuf

Goulash de bosuf hachée

XX XXX IXIX XX X X X XXX

X
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Recette MM = recette en Manger Mains

Intitulé des plats

SANS ALLERGENE

Fruits a coque

arachide

Poisson

Mollusques,
crustacés

Sésame lupin

Lait

Soja

Goulash de boeuf moulinée + MM

< CEuf

x| Céleris

| Sulfites

x| Moutarde

Gratin d'endives au jambon maison

x

Gratin d'endives au jambon mouliné

X x % Gluten

x

Gratin dauphinois

Gratin dauphinois MM

X X X

Gratin de chou fleur

Gratin de cotes de bettes

Gratin de cotes de bettes MM

Gratin de courgettes bio

Gratin de macaronis

Semoule fromagée

Gratin de poireaux

Gratin de poireaux et jambon blanc moulinés

Gratin de poisson, quenelles et champignons

Gratin de poisson, quenelles et champignons mouliné + MM

X X X

X XXX

Gratin de potiron aux lardons

XXX X XX XX X|X|X X

Purée de potiron aux lardons et gruyére moulinés

Gratin de quenelles, ceufs durs et champignons

Gratin de quenelles, ceufs durs et champignons mouliné

x| X

x| X

Hachis parmentier maison

Hachis parmentier maison mouliné

X X X

Haricots beurre persillés

Haricots beurre persillés MM

XIXIXIXIXIXIX XX XX XIXIX XX XXX XXX

Haricots beurre vinaigrette

Haricots beurre vinaigrette mixés

Haricots beurre en salade et réti de dinde froid moulinés

X XX X

X X

X X XX

X X X

Haricots blancs a la tomate (conserve)

X

Haricots blancs a la tomate (conserve) MM

X

Haricots blancs en salade

Haricots blancs en salade mixés

X

Haricots blancs et dés de jambon en salade

Haricots blancs et dés de jambon en salade mixés

X X X[ X|X

X X XX X

X XX X

Haricots blancs persillés

Haricots blancs persillés MM

x

>

Haricots verts bio persillés

Haricots verts bio persillés MM

x

X X X[ X|X

Haricots verts en salade (en conserve)

Haricots verts en salade (conserve) mixés

XXX

Hoki sauce beurre blanc

Hoki sauce beurre blanc mouliné + MM

Hoki sauce crustacés

Hoki sauce crustacés mouliné + MM

X X X[ X[ X

X X[ X X

X XX X

X X[ X X

X XX X

X X XX XXX

lle flottante

Jambon a la diable

x

X

XXX

XX X XXX X

>
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Intitulé des plats

SANS ALLERGENE

Poisson

Mollusques,
crustacés

Sésame lupin

Céleris

Soja

Jambon a la diable haché

Jambon a la diable mouliné + MM

X X |arachide

x x| Sulfites

X x| Moutarde

Jambon blanc et purée de chou-fleur moulinés

>

Jambon sauce Madere

Jambon sauce Madére haché

Jambon sauce Madére mouliné + MM

Jambon sauce Porto

Jambon sauce Porto haché

Jambon sauce Porto mouliné + MM

XX X X[ X| X X X X| Fruits a coque

X XXX |IX X

XX X X X X X X x Cuf

X XXX |IX | X

X XX XXX

Jardiniére de légumes

Jardiniére de légumes MM

XX X X X X X X X X X Gluten

Julienne de légumes persillée

Julienne de légumes persillée MM

XX X X X X X X X X X X X|Lait

X XXX

Jus d'orange épaissi

Jus de raisin épaissi

Langue de beeuf sauce piquante

Langue de beeuf sauce piquante hachée

Langue de beeuf sauce piquante moulinée + MM

X X

Lapin a la moutarde

Lapin a la moutarde Sauté haché

Lapin a la moutarde Sauté mouliné + MM

X X X

X XX XXX

Lasagnes VBF surgelées

Lasagnes moulinées

Lasagnes aux légumes sans boeuf

Lasagnes aux légumes moulinées

Lasagnes de légumes bio

Lasagnes de légumes bio moulinées

X XXX |IX | X

X XXX |IX | X

XXX X X XXX

X XXX X | X

XOXIXIXIXIX X X X X|X|X

Légumes a couscous

Légumes a couscous MM

X

XXIXIXIX XX X X X X X XX

XX X X X XXX

Légumes pot au feu

Légumes pot au feu MM

x

x

XOXIXIXIXIX XXX X X X X XXX

Lentilles séches cuites

Lentilles séches cuites MM

X

Lentilles en salade

Lentilles en salade mixées

Lingot cacao mixé

Macaronis au beurre

Macaronis au beurre MM

X X X |X|X X

XXX

Semoule salée

Macaronis au gruyére

Macaronis au jambon et gruyére

Semoule fromagée au jambon blanc moulinés

XX XXX IXIX XX X XIXIXIXIX X XX XIXIXIXXXXXX|X|XX

XXX XX X X X

Macédoine et ceufs durs mayonnaise

Macédoine et ceufs durs mayonnaise mixés

x

X X X[ X|X

X
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Intitulé des plats

SANS ALLERGENE

Gluten

Fruits a coque

arachide

Poisson

Mollusques,
crustacés

Sésame lupin

Lait

Céleris

Soja

Macédoine mayonnaise

Macédoine mayonnaise mixée

x

X

Macédoine vinaigrette

Macédoine vinaigrette mixée

X X X x| CEuf

X

X X X x| Moutarde

Maquereaux au vin blanc

Maquereaux au vin blanc mixés

x

x

Maquereaux sauce moutarde

Maquereaux sauce moutarde mixés

X X X X

X X X X X X X X Sulfites

X X

Marrons

Marrons MM

>

Mille-feuilles mixé

x| X

X XXX

Mayonnaise maison

XXX

Millet de semoule vanillé

Mirabelles au sirop mixées

Moelleux aux fruits mixé

X X X

Moules a I'espagnole

mouliné: sauce espagnole + cf poisson

Moules mariniéres

mouliné: sauce mariniére + cf poisson

Moules sauce poulette

mouliné: sauce poulette + cf poisson

XX X X XX

XXX X X X

Moussaka VBF

Moussaka VBF moulinée

XXX XX XX XXX X

XXX XX XXX

XXX XX XXX

X X X

XXX XX X[ XX

Mousse au café

XX X XX X X X

XXX

Navarin d'agneau

Navarin d'agneau haché

x

Navarin d'agneau mouliné

x| X

X X X

Navets au jus

Navets au jus MM

X XXX X

x

Oeuf dur mayonnaise

Oeuf dur mayonnaise mouliné

X

X XXX

Omelette au fromage

Purée fromagée aux ceufs

X XXX X

Semoule fromagée

Omelette aux herbes

Purée aux ceufs et aux herbes moulinées

Purée a la ratatouille et omelette moulinées

Opéra mixé

X XX X

X X X

Paélla garnie au poulet et chorizo

Paélla Viande hachée

Paélla Viande moulinée + MM

X XXX

X X X

x| X

Paélla riz mouliné

Paélla riz garni MM

XX XX XX X XXX XXX

Pamplemousse mixé
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Intitulé des plats

SANS ALLERGENE

Fruits a coque

arachide

Poisson

Mollusques,
crustacés

Sésame lupin

Céleris

Soja

Sulfites

Moutarde

Pané a I'emmental

Pané a 'emmental sauce tomate

> x| CEuf

X

Mouliné: semoule aux 3 I[égumes et emmental

x| X

Paris-Brest mixé

>

Pates farcies ricotta-épinards

X X

x| X

Semoule aux épinards fromagée moulinée

Paupiette de dinde sauce Roquefort

Paupiette de dinde sauce Roquefort hachée

Paupiette de dinde sauce Roquefort moulinée + MM

X X X

x| X

Paupiette de veau au jus

Paupiette de veau au jus hachée

Paupiette de veau au jus moulinée + MM

X X X

X X XXX X

Penne au beurre

Penne au beurre MM

X X X X

XX XX XXX X

X X X[ X[ X

Semoule salée

XX X X X X X X X X X X X X XLait

Petit salé aux lentilles

Petit salé aux lentilles Viande hachée

x

Petit salé aux lentilles Viande moulinée + MM

XX X XX XX X X X X X X XXX XX Gluten

X X

Petits pois a la frangaise

Petits pois a la frangaise MM

Pintade aux raisins secs

Sauté de volaille aux raisins secs haché

Sauté de volaille aux raisins secs mouliné + MM

X XXX

X XX

X X X

X X X

X X X

X XX

Poélée de pommes de terre

Poélée de pommes de terre MM

X

Poélée de pommes de terre aux dés de poulet et oignons

Purée au poulet et oignons moulinés

Poélée de pommes de terre aux oignons et lardons

Purée aux oignons et lardons moulinés

X X X X

XX XX X XXX X|X X

Poireaux vinaigrette

Poireaux vinaigrette mixés

X

X XX

Poire au cassis

Poire au cassis mixée

Poire au chocolat

Poire au chocolat mixée

Poisson pané sauce citron

Poisson pané sauce citron mouliné + MM

X X X

X X X

X XXX X

Pommes de terre boulangéres aux lardons

Purée aux oignons et lardons moulinés

Pomme de terre farcie

Purée au boesuf mouliné

X XXX |IX | X

X XXX

Pommes de terre rissolées

Pommes de terre rissolées MM

X XXX X
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Recette MM = recette en Manger Mains

Intitulé des plats

SANS ALLERGENE

Gluten

Fruits a coque

arachide

Poisson

Mollusques,
crustacés

CEuf

Sésame lupin

Céleris

Soja

Sulfites

Moutarde

Pommes vapeur

Pommes vapeur MM

Purée au jambon et fines herbes moulinés

X X< X Lait

X

Pot au feu garni

Pot au feu garni Viande hachée

X

Pot au feu garni Viande moulinée + MM

Pot au feu garni: légumes moulinés

Pot au feu garni: Légumes MM

Potage de légumes au beoeuf et aux pates alphabet

X XX XXX

Potage de légumes a la volaille et aux pates alphabet

XXX

Potage de légumes aux navets enrichi

Potage de légumes aux poireaux enrichi

Potage de légumes enrichi

Potage de légumes Dubarry enrichi

Potage de légumes aux petits pois enrichi

Potage de potiron enrichi

XX X XX XX X

XXX XX X X[ X[ XX

Potée garnie

XOXIXIXIXIX X X X X X X XX

Potée garnie viande hachée

Potée garnie viande moulinée + MM

XX X XX XX X[ X]| X

X X

Potée garnie légumes moulinés

Potée garnie légumes MM

Poulet chasseur

Sauté de volaille chasseur haché

Sauté de volaille chasseur mouliné + MM

X XX X

X X XXX X

XXX

Poulet Gaston Gérard

Sauté de volaille Gaston Gérard haché

Sauté de volaille Gaston Gérard mouliné + MM

XXX X X X XX

XX X X XX

Poulet réti

Sauté de volaille roti haché

Sauté de volaille réti mouliné + MM

XXX XX X X X X X

Printaniére de légumes

Printaniére de légumes MM

XX XIXIXIXIXIXIX XX XIXIXIXX XXX XXIXXXXXXXXXX

X X X[ X[ X

Purée aux oignons et lardons moulinés

Purée de brocolis

Purée de carottes

Purée de carottes au jambon blanc mouliné

Purée de céleri

Purée de chou-fleur

Purée de chou-fleur fromagée

Purée de courgettes

Purée de courgettes fromagée

Purée d'épinards

Purée de haricots verts

Purée de haricots verts au réti de porc mouliné

XXX IXIXIXIX XXX XIXIXIXIX XXX XIXIXIXIXXXXXIXXXXXXXX|X/ XX

XX XXX XX X X XX

mise a jour le 15/04/2024
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LISTING DES ALLERGENES ALIMENTAIRES

, Hospitalier

FENR ALI 030  Version 04

Recette MM = recette en Manger Mains

Intitulé des plats

SANS ALLERGENE

Fruits a coque

arachide

Poisson

Mollusques,
crustacés

CEuf

Sésame lupin

Soja

Sulfites

Moutarde

Purée de haricots verts et semoule fromagée

x| Gluten

x| Céleris

Purée de légumes verts

Purée de panais fromagée

Purée de patate douce

X

Purée de petits pois

Purée de potiron

Purée de potiron fromagée

X XXX

Purée de pommes de terre flocons

Purée de pommes de terre flocons MM

XX

Purée de trois légumes

Quenelles sauce Aurore

Semoule sauce Aurore

Quenelles sauce financiéere

Semoule sauce financiére moulinée

X X X X

X X X[ X

Quetsches au sirop mixées

Quiche lorraine maison

Quiche lorraine moulinée

XXX IX XX X

X XX

Radis beurre

XX XX X XX XX X X X X XXX X XLait

Radis rapés vinaigrette

Radis rapés vinaigrette mixés

X

Ratatouille surgelée cuisinée

Ratatouille surgelée cuisinée mixée

Ratatouille surgelée cuisinée MM

Raviolis a la tomate gratinés

Raviolis a la tomate et au fromage moulinés

X X X

Rissolette de veau au jus

XX XXX XX

XXX X X X XXX

X X

Riz créole

Riz pilaff

XX X XX X X

Rognons de beeuf sauce madére

Rognons de beeuf sauce madere hachés

X

Rognons de beeuf sauce madére moulinés + MM

X X X

X X X

Réti de dinde au jus

Réti de dinde au jus haché

Réti de dinde au jus mouliné + MM

Réti de porc au jus

Réti de porc au jus haché

Réti de porc au jus mouliné + MM

XX X X XX

XIXIX|X XX X X X

Réti de porc froid et carottes rapées moulinées

XX X XX X X

Réti de veau au jus

Réti de veau au jus haché

X

Réti de veau au jus mouliné + MM

Roti de veau forestier

Ro6ti de veau forestier haché

Ro6ti de veau forestier mouliné + MM

XX XIXIXIXIX XX X X X XXX X

XX X XX XX

X X XX X[ X

XX X XX X X

mise a jour le 15/04/2024
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’3’ Centre

LISTING DES ALLERGENES ALIMENTAIRES

, Hospitalier

FENR ALI 030  Version 04

Recette MM = recette en Manger Mains

Intitulé des plats

SANS ALLERGENE

Gluten

Fruits a coque

arachide

Poisson

Mollusques,
crustacés

Sésame lupin

Lait

Céleris

Soja

Salade d'avocats, tomates et crevettes

x

Salade d'avocats, tomates et crevettes mixée

x

> x| Sulfites

> | Moutarde

Salade de fruits mixée

x| X

X X

Salade de mache

Salade de mache mixée

Salade de mache au bleu

Salade de mache au bleu mixée

Salade de mache aux ceufs durs, emmental et olives

Salade de mache aux ceufs durs, emmental et olives mixée

X XXX X

Salade de pommes de terre a la nigoise vinaigrette

Salade de pommes de terre a la nigoise vinaigrette mixée

x| X

Salade de pommes de terre au cervelas

Salade de pommes de terre au cervelas mixée

Salade de pommes de terre aux filets de harengs mayo

Salade de p de terre aux filets de harengs mayo mixée

X

Salade de pommes de terre au surimi vinaigrette

Salade de pommes de terre au surimi vinaigrette mixée

XX X X

Salade de riz composée chorizo vinaigrette

Salade de riz composée chorizo vinaigrette mixée

Salade de riz composée aux dés de poulet

Salade de riz composée aux dés de poulet mixée

x| X

X XXX

Salade de tomates aux dés de brebis

Salade de tomates aux dés de brebis mixée

XX X X X X X

Salade de tortis composée au thon

Salade de tortis composée au thon mixée

XX IXIXIXIXIXIXIXIX X XXX X X X X X X|X|X

XIXIXIXIXIXIXIXIX X X XXX X X X X X X|X|X

Salade piémontaise industrielle

Salade piémontaise indust mixée

Salade piémontaise (ind) aux dés d'emmental

Salade piémontaise (ind) aux dés d'emmental mixée

XXX IX XX X

X XX XXX

X XXX

XX X X

X XXX

X XXX |IX | X

Salade strasbourgeoise

Salade strasbourgeoise mixée

X

Salade verte vinaigrette

Salade verte vinaigrette mixée

XX XX XX X XX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXX x| Cuf

X XXX

Salmis de pintade

X X

X X X[ X|X

Salsifis persillés

Salsifis persillés MM

Sardines beurre

Sardines beurre mixées

X X XXX X

Saucisses au jus (chipolatas au sel de Guérande)

Saucisses au jus (chipolatas au sel de Guérande) hachées

X

Saucisses au jus (chipolatas au sel de Guérande) moulinées + MM

Sauté d'agneau au curry

Sauté d'agneau au curry haché

Sauté d'agneau au curry mouliné + MM

XXX

XXX

X X X

X X X

mise a jour le 15/04/2024
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’l" Centre

LISTING DES ALLERGENES ALIMENTAIRES

/ Hospitalier

FENR ALI 030  Version 04

Recette MM = recette en Manger Mains

Intitulé des plats

SANS ALLERGENE

Fruits a coque

arachide

Poisson

Mollusques,
crustacés

CEuf

Sésame lupin

Lait

Moutarde

Sauté d'agneau au thym

Sauté d'agneau au thym haché

X

Sauté d'agneau au thym mouliné + MM

X X x| Céleris

X X X Soja

Sauté de dinde a la moutarde a I'ancienne

Sauté de dinde a la moutarde a I'ancienne haché

Sauté de dinde a la moutarde a I'ancienne mouliné + MM

X X X

Sauté de dinde au jus

Sauté de dinde au jus haché

Sauté de dinde au jus mouliné + MM

X X X

Sauté de dinde au curry

Sauté de dinde au curry haché

Sauté de dinde au curry mouliné + MM

X X X

Sauté de dinde aux champignons

Sauté de dinde aux champignons haché

Sauté de dinde aux champignons mouliné + MM

Sauté de porc au curry

Sauté de porc au curry haché

Sauté de porc au curry moulinég + MM

X X X

XXX

Sauté de porc aux 4 épices

Sauté de porc aux 4 épices haché

Sauté de porc aux 4 épices mouliné + MM

XXX XX IXIXIXIXIX X X X X X X|X|X

XIX XX X X X XX XX XX X XX X X

Sauté de veau au jus

Sauté de veau au jus haché

X

Sauté de veau au jus mouliné + MM

XXX

XX X XX XX XXX XXX XXXXXXXXXX X Sulftes

XXX

Semoule au lait enrichie

x

Semoule couscous

Semoule fromagée

Semoule salée

Soupe a l'oignon

X XX

Steack haché a I'échalote

Steack haché a I'échalote haché

x

Steack haché a I'échalote mouliné + MM

X X X[ X

Taboulé

Taboulé mixé

Tarte ananas-coco mixée

Tarte au chocolat mixée

Tarte au citron prédécoupée mixée

X XXX X

X XXX X

X XX

XXX XX X[ XX

XX X X X X X X

Tarte au citron meringuée mixée

Tarte au flan patissier mixée

X

x

Tarte au thon

Tarte au thon moulinée

X X X

Tarte aux fraises prédécoupée mixée

Tarte aux framboises mixée

XIX|IX|X XX X X X

XXX XX XXX X

Tarte aux oignons et jambon indust moulinée

XX XXX XX XX XXX XX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXNXXXXXXXXXXX Gluten

XX XIX[XIXIX X X X X|X|X X

XXX XX XX X X X X X
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’l" Centre

LISTING DES ALLERGENES ALIMENTAIRES

/ Hospitalier

FENR ALI 030  Version 04

Recette MM = recette en Manger Mains

Intitulé des plats

SANS ALLERGENE

Fruits a coque

arachide

Mollusques,
crustacés
Sésame lupin
Soja

Sulfites

Tarte aux poireaux industrielle mixée

| Poisson

x

| Moutarde

Tarte aux poireaux maison

Tarte aux poireaux maison moulinée

X X x| Céleris

x| X
X

Tarte aux poires bourdaloue mixée

Tarte aux pommes prédécoupée mixée

X XXX

Tarte aux 3 fromages indust moulinée

Tarte clafouti griottes mixée

Tarte grillée a I'abricot mixée

Tarte grillée a la cerise mixée

Tarte Normande aux pommes mixée

X X X

Tarte oignons-lardons maison

Tarte oignons-lardons maison moulinée

Tarte pomme-rhubarbe indust mixée

XXX X X XX

XX X

Tarte poulet Iégumes indust moulinée

X

Tarte poulet-légumes maison

Tarte poulet-légumes maison moulinée

X XX X

Tarte saumon-ciboulette indust moulinée

Tarte thon-tomate indust moulinée

X XX X

X X[ X X

Tarte tomate-chévre indust moulinée

XX XX XX X X X X XXX XXXX XX Gluten

X X X

XXX X XX X X X X XX XX XXX XX CGuf

x| X

X X X

Tartiflette

Purée tartiflette

X XX XXX

Terrine aux 2 poissons mayonnaise

Terrine de légumes mayonnaise

x| X

X X

Terrine de saumon mayonnaise

Terrine de saumon mayo mixée

X XXX

XIXIXIX XX X XX XXX XXX XXXXXXXXXX.Lait

X XXX

Téte de veau sauce gribiche

Sauté de veau sauce gribiche moulinés + MM

X

Téte de veau sauce ravigote

Sauté de veau sauce ravigote moulinés + MM

X XXX
X XXX

Thon mayonnaise

Thon mayonnaise mixé

Tomates en salade

Tomates en salade mixées

X

Tomates et olives en salade

Tomates et olives en salade mixées

XXX IX XX X

x

Tomate farcie sauce tomate

Semoule au beeuf et a la tomate moulinés

Tortis a la bolognaise

Semoule a la bolognaise moulinée

X
XXX IXIX XXX XX X X X XXX X

X XXX
X

XXX X IXIXIXIXIXIX X X X X X X|X|X

Tortis a la carbonara

Semoule a la carbonara moulinée

Tortis au beurre

Tortis au beurre MM

Semoule salée

XXX X X X XXX X

X
X X XX XXX X
>

mise a jour le 15/04/2024
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’l" Centre

LISTING DES ALLERGENES ALIMENTAIRES

/ Hospitalier

FENR ALI 030  Version 04

Recette MM = recette en Manger Mains

Intitulé des plats

Gluten

Fruits a coque

arachide

Poisson

Mollusques,
crustacés
CEuf

Sésame lupin
Lait

Céleris

Soja

Sulfites

Moutarde

Tripes a la tomate

> |SANS ALLERGENE

Tripes a la tomate moulinées + MM

Tripes au vin blanc

Pas

Tripes au vin blanc moulinées + MM

Tropézienne mixée

Veau marengo

Veau marengo haché

X

X

Veau marengo mouliné + MM

XXX

Velouté de légumes aux bolets enrichi

X X X

X XXX

Velouté de carottes enrichi

Velouté de chou-fleur enrichi

Velouté de courgettes enrichi

Velouté de légumes aux asperges enrichi

Velouté de légumes au céleri enrichi

Velouté de légumes aux champignons enrichi

Velouté de légumes aux chéataignes

Velouté de légumes aux petits pois enrichi

Velouté de Iégumes aux pois chiches enrichi

Velouté de légumes et tomates enrichi

XOXIXIXIX XX X X X X X XX

Velouté de pois cassés enrichi

Velouté de potiron enrichi

XOXIXIXIXIX X X X X[ X|X X

XX XX X X X X XX XXX

XOXIXIXIXIX X X X X|X|X X
XOXIXIXIXIX X X X X[ X|X X

X

PRODUITS D'EPICERIE/SERVICES
Intitulé des produits

SANS ALLERGENE

arachide

Poisson

Sésame lupin

Sulfites

Mollusques, crustacés
Céleris

Moutarde

Beignet aux pommes

Beignet chocolat-noisette

Beignet framboise

X | X x| Gluten

X X X Fruits a coque

X X x CEuf
X X X Soja

Beurre micro 10 g Président

X X X X Lait

Biere

Biscottes

Biscottes sans sel

X X

Biscuits a la cuillére

X XX X

XXX
x

Blédine reconstituée a I'eau

Brioche mini pur beurre (<boulanger)

Brioche tranchée

Brownies aux pépites de chocolat-noisette

XXX

XX X XX X X

XXX

Cacao en poudre 1 kg Cacao Barry

Café 100% arabica moulu doses

mise a jour le 15/04/2024
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LISTING DES ALLERGENES ALIMENTAIRES
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FENR ALI 030  Version 04

Recette MM = recette en Manger Mains

Intitulé des plats

SANS ALLERGENE

arachide

Poisson

Mollusques,
crustacés
Sésame lupin
Céleris

Moutarde

Cake aux fruits

| Sulfites

Cake pépite choco

x x| CEuf
X x| Soja

Casse-crolte BN

Chausson aux pommes

X X x x| Gluten

X X X X| Fruits a coque

X X X X Lait

x

Cidre brut IGP

Coca-cola

Confiture, Coupelles 30g, parfums divers

Croissant (<boulanger)

Epaississant neutre

Galettes bretonnes

Gaufrettes a la vanille

Gaufrettes au chocolat

XXX

X X X

Jus d'ananas

Jus de pommes

Jus de raisin

Jus d'orange

Ketchup sticks

XX XXX

Lait UHT 1/2 écrémé

Lait en poudre dosettes 15g

Madeleines aux ceufs bio

Madeleines fourrées a la fraise

Madelon pépite choco

XXX

X X X

X X X[ X|X
x

Mayonnaise, sticks

Mini cake cacao sans sucre

Mini cake citron sans sucre

Mini cake rocher framboise

X XX

XXX

XX XXX X X

X X X

Miel, coupelle

Mini gaufres de Bruxelles

Moelleux a I'abricot

Moelleux a la fraise

XXX

Moelleux au citron

Moelleux choco-noisette

X X X[ X[ X

X XX X

X X X[ X|X
X X X[ X[ X

Moutarde, sticks

Nesquick chocolat en poudre

Pain (<boulanger)

Pain de mie Jacquet

Pain d'épices Vondelmolen 500¢g

Palets bretons pur beurre bio 15g

Palmiers

X XXX X

Pate a tartiner aux noisettes, coupelles

X XX X

x
X X X[ X[ X
X XX

Pates de fruits

Petits beurres bio

X

Poivre gris moulu dose 0.14g

Sablés de Retz

mise a jour le 15/04/2024
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LISTING DES ALLERGENES ALIMENTAIRES
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FENR ALI 030  Version 04

Recette MM = recette en Manger Mains

Intitulé des plats

SANS ALLERGENE

arachide

Poisson

Mollusques,
crustacés

Sésame lupin

Céleris

Sulfites

Moutarde

Sablés du Nord

x| Gluten

x| Fruits a coque

<  CEuf

x |Lait

x| Soja

Sel fin, sachet de 0.8g

Sirops, parfums divers

Sirops sans sucre, parfums divers

Sucre en poudre

Sucre glace

Sucre morceaux

Thé bio sencha

Tilleul

Verveine

XXX XX XX X X

Vin blanc

Vin rosé bib 10l

Vin rouge

X X X

PRODUITS DE BASE / CUISINE
Intitulé des produits

SANS ALLERGENE

Gluten

Fruits a coque

arachide

Poisson

Mollusques, crustacés

CEuf

Sésame lupin

Lait

Céleris

Soja

Sulfites

Moutarde

Abricots au naturel

Aiguillettes de poulet

Ail surgelé

X X X

Amandes en poudre

Ananas au sirop

Andouille droite golt fumé

Andouillette

X X X

Aréme PATRELLE

Aréme vanille

Asperges blanches 4/4

Avocat surgelé

X X X

Babybel

Banane

Basilic haché surgelé

Bavarois au chocolat

Bavarois aux fruits rouges

Bavarois capuccino

XXX

XXX

X XX

XXX

X XX

Betteraves rouges laniéres

Beurre doux 250¢g

mise a jour le 15/04/2024
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LISTING DES ALLERGENES ALIMENTAIRES

, Hospitalier
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Recette MM = recette en Manger Mains

Intitulé des plats

SANS ALLERGENE

Fruits a coque

arachide

Poisson

Mollusques,
crustacés

CEuf

Sésame lupin

Lait

Céleris

Soja

Sulfites

Moutarde

Biere

Biscottes

>

Biscuits a la cuillere

X | X x| Gluten

Bisque de homard

X XX

Blanc d'ceuf péatissier liquide ODF 1 kg

Blancs d'ceufs en neige

Bleu d'Auvergne AOP 30%

Bleu douceur préemballé 30g

Bleu pain 26% MG

Bonbel préemballé 30g

Bouchées rondes a garnir

Boudin blanc

Boudin noir

Boudoirs

X X X XXX X X

Boeuf: Bourguignon gélatineux

Boeuf braisé: paleron

Beeuf: sauté Label Rouge

X XX

Bouillon de boeuf 1 kg

Boulettes de boeuf 30g

Boulettes de volaille 30g

Bresse bleu 200g le véritable

Brie 25% MG

Brie préemballé 30g

Brillat Savarin IGP 40%

X X X[ X[ X X

Brochette de dinde

Brocolis bio surgelés

Brunoise de légumes surgelée

Blche de chévre 23% MG

Bdchette lait mélange 24% MG

Camembert bio portionné 31.25g 24% MG

Camembert 250g

Camembert préemballé 30g Ccoeur de lion

Cancaoillotte nature 30g

X XX XXX

Cannelle

Cannelloni Panzani 5/1

Cantal jeune AOP

Cantal jeune 30g AOP

x| X

Capres capucines 4/4

X

Carré frais bio

Carottes bio rondelles surgelées

Carottes rapées 5/1

Céleri rape 5/1

Cervelas droit

Champignons de Paris émincés surgelés

X X XX X
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LISTING DES ALLERGENES ALIMENTAIRES
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Recette MM = recette en Manger Mains

Intitulé des plats

Gluten

Fruits a coque

arachide

Poisson

Mollusques,
crustacés

CEuf

Sésame lupin

Lait

Céleris

Soja

Sulfites

Moutarde

Champignons de Paris pieds et morceaux 5/1

Champignons forestiers surgelés

X | XX |SANS ALLERGENE

Chanteneige fouetté 259

Chaource AOP

X X

Chipolata au sel de Guérande

Chips nature

Chocolat noir minigouttes pour gateaux

Chorizo en rondelles

Chou a la créme parfum vanille

Choucroute cuite d'Alsace au riesling

X X X[ X|X

Chou farci surgelé

Chou-fleur en fleurettes bio surgelé

Chou-fleur surgelé (non bio)

Choux de Bruxelles

Chou-rouge 5/1

Ciboulette surgelée

Clafouti abricots

Clafouti cerises

Clou de girofle

Cocktail de fruits 5/1

X X

Coeur cendré

Coeur de laitue 5/1

X

Cceur de merlu surgelé

Compote d'abricots allégée en sucres

Compote de péches

Compote de pommes-poires HVE

Compote de pommes allégée HVE

Compote pommes-abricots

Compote pommes-ananas

Compote pommes-bananes

Compote pommes-cassis

Compote pommes-coings

Compote pommes-framboises

Compote pommes-péches

Compote pommes-pruneaux

Compote pommes-fraises

Compote pommes-passion

XIXIXIX XXX XXX X XX X

Comté au lait cru AOP

Comté au lait cru AOP 30g

Coquillettes bio

Cordon bleu

Cornichons

Cornichons en rondelles 20/30 5/1

Cotes de bettes 5/1

mise a jour le 15/04/2024

19
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Recette MM = recette en Manger Mains

Intitulé des plats

Gluten

Fruits a coque

arachide

Poisson

Mollusques,
crustacés
CEuf

Sésame lupin
Lait

Céleris

Soja

Sulfites

Moutarde

Cotes de porc échine

Cotti cuit

X | X |SANS ALLERGENE

Coudes (pates)

X

Coulommiers 50%

Coulommiers préemballé 30g

Coupe liégeoise glacée café

Coupe liégeoise glacée fraise

Coupe liegeoise glacée poire Belle-Hélene

X X X

X X X[ X|X
x

Courgettes en rondelles bio surgelées

Courgette farcie surgelée

Créme UHT liquide 18%MG 1l

Creme anglaise UHT 1l

Créme dessert au café CdF

Créme dessert au caramel CdF

Créme dessert au chocolat CdF bio

Créme dessert au praliné CdF

Créme dessert a la vanille CdF bio

Créme fouettée UHT aérosol vanille

Créme fraiche épaisse 30% MG seau 5l

Créme patissiere a chaud

Créme pétissiéere a froid

Crémeux de Bourgogne

Crépe garnie emmental

Crépe garnie jambon-emmental

XX XXX IXIX X X X X|X|X X

XXX

Crevettes surgelées

Croc'lait 20g

Croissant jambon-emmental

CroQtons cubes natures Pasquier 500g

>
X X X

Cubes d'ananas au sirop 90g

Cubes de butternut surgelés

X

Cubes de filets de colin surgelés

Cubes de péches au sirop 90g

X

Cubes de poires au sirop 90g

X

Cubes de saumon sauvage Pacifique surgelé

Cuisse de canette 165¢g

X

Cuisse de lapin

X

Cuisse de poulet

X

Curry doux

Délice au camembert 20g

Délice au chévre 20g

Délice a I'emmental 20g

Dés d'emmental

X XX X

Dés d'épaule cuite

Dés de brebis

>
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Intitulé des plats

SANS ALLERGENE

Fruits a coque

arachide

Poisson

Mollusques,
crustacés

Sésame lupin

Sulfites

Moutarde

Dés de poulet

x| Gluten

< CEuf

x |Lait

x| Céleris

x| Soja

Dés de pommes sous-vide

Pad

Dés de Roquefort AOP

>

Dés de tomates surgelés

X

Dos de cabillaud surgelé

Dos de colin surgelé

X X

Double concentré de tomates

Echalotes en morceaux surgelées

Eclair au café

Eclair au chocolat

Eclair a la vanille

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

Edam bio préemballé 20g

X XX X

Egrené de boeuf VBF bio surgelé

Egrené de boeuf VBF surgelé

Emmental bloc 29% MG

Emmental bloc bio 3kg

Emmental bio préemballé 20g

Emmental rapé

X XX X

Endives au naturel 5/1

Epaississant neutre

Epices a couscous

Epices a paella Rizdor Ducros

Epices tandoori

Epinards en branche bio surgelés

X X X

Epinards en branche surgelés (non bio)

Escalope hachée de veau

Farfalle HVE

Farine de blé

Farine de pois chiches 1 kg

Farine de riz 5 kg

Fenouil émincé surgelé

X XX

Feuille de génoise nature 0.8 cm

Filet de cabillaud surgelé

Filet de colin d'Alaska pané surgelé

Filet de colin surgelé

Filet de hareng

Filet de hoki surgelé

Filet de merlu blanc surgelé

X X X |X|X X

Filet de poulet

Filet de saumon sauvage surgelé

Fileté de colin nature

x| X

Flageolets verts fins 5/1

Flan nappé au caramel CdF

Foies de poulet
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Intitulé des plats

Gluten

Fruits a coque
arachide
Poisson
Mollusques,
crustacés
CEuf

Sésame lupin
Lait

Céleris

Soja

Sulfites

Moutarde

> |SANS ALLERGENE

Fonds d'artichauts 3/1

x
x

Flocons de pommes de terre

Fond brun lié 1/2 glace X

X X

Fonds de volaille pauvre en sel

Fonds de tarte brisé

X XX

Forét noire

Fourme d'Ambert AOP

Fournols 26% MG

X X
x

X XX XXX
X X

Fraidou nature 16.6g

Frites 10/10

Frites 12/12 bio

X X X

Frites au four easy

Fromage a tartiflette 27% MG

Fromage blanc faisselle 6 % MG 100g

Fromage frais aux fruits bio 2.5% 50g

Fromage frais nature 3.1%

Fromage frais nature 3.1% bio

Fromage frais nature seau 5 kg 3.1%

Fromage frais saveur vanille 2.5%

Fromage frais sucré aux fruits 6.9% 60g

Fromage frais sur lit de fruits 2.4% 100g

XXX XX X X[ X[ XX

Fromage blanc vanille 100g

Fromage de téte X

Fromage fouetté Mme Loik 20g X

x| X

Fromage frais 1/2 sel Paysan breton 25g

Fruit de saison X

Fumet de poisson 750g

Gateau basque

Gateau moelleux au chocolat industriel

Gateau de riz nature Nova 100g

Gateau de riz sur lit de caramel Nestlé 100g

X X XXX X
X X X[ X[ X
XX X XX

Gateau de semoule Senoble 100g

Gelée de groseilles 1 kg X

Gelée en boite a prise rapide X

Gnocchi de pommes de terre crus 6 kg X

Gouda pain 27.3%

Gouda bio 20g

X XX

Godters secs Val d"Yrome 3509 X X

Pas

Gros sel

Gruyére rapé X

Haricots blancs 5/1

Haricots rouges 5/1

Haricots beurre trés fins 5/1

X XX X

Haricots verts extra-fins 5/1
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Recette MM = recette en Manger Mains

Intitulé des plats

SANS ALLERGENE

Fruits a coque

arachide

Poisson

Mollusques,
crustacés

CEuf

Sésame lupin

Lait

Soja

Sulfites

Moutarde

Haricots verts trés fins bio surgelés

Haricots verts trés fins surgelés (non bio)

X x| Gluten

X x| Céleris

Haut de cuisse de poulet

Herbes de Provence

Huile d'olive bio

Huile de colza

Huile de tournesol 5l

Huile friture

XX XX X[ X

lle flottante

Jambon blanc en tranches

Jambon cuit supérieur 7.5 kg

Jambon cuit supérieur Label rouge entier

Jambon persillé

Jambon sec d'Espagne tranché

Jardiniére de légumes surgelée

Jeunes carottes surgelées

Julienne de légumes surgelée

X X X

Ketchup sticks

Kiri 18g

Kirsch 50° 2I

Lait entier UHT 1 |

Langue de boeuf

Lardons fumés 8/8

Lasagnes VBF surgelées

Lasagnes aux légumes sans boeuf

Lasagnes de légumes bio

XXX

XXX

X XX

XXX

XXX

XXX

XXX

XXX

Le Carré 20.6% MG 200g

Le Carré fromage fondu Président 20g

X X X[ X|X

Légumes a potage surgelés

Légumes pour couscous surgelés

Lentilles en conserve 5/1 bio

Lentilles séches bio

Les fripons 18g

Levure chimique

Liégeois au café bio CdF

Liegeois au chocolat bio CdF

Liégeois a la vanille CdF

Liegeois pommes-abricots Andros 100g

Liégeois pommes-chataignes Andros 100g

Liégeois pommes-framboises Andros 100g

Liégeois pommes-mangues Andros 100g

Lingot cacao

XXX XX X XXX X

Longe de porc IGP

Macaronis bio

mise a jour le 15/04/2024

23



’3’ Centre

LISTING DES ALLERGENES ALIMENTAIRES

, Hospitalier

FENR ALI 030  Version 04

Recette MM = recette en Manger Mains

Intitulé des plats

Gluten

Fruits a coque

arachide

Poisson

Mollusques,
crustacés
CEuf

Sésame lupin
Lait

Céleris

Soja

Sulfites

Moutarde

Macédoine de légumes 5/1

> |SANS ALLERGENE

Madeére

x

Mais doux 3/1

Maizena

Mandarines segments 3/1

X XX

Maquereaux au vin blanc

Marrons épluchés surgelés

Pas

Mayonnaise seau

Mélange forestier surgelé

Mélange 4 épices 320g

Melon

Merguez au sel de Guérande

XX X[ X

Mille-feuilles industriel

Mini Babybel 20g Bel bio

Mini Cabrette Rians 20g bio

X X X

Mirabelles au sirop 2/1

Moelleux aux fruits industriel

Montboissie pasteurisé rouge

Morbier AOP au lait cru

Mortadelle pur porc pistachée

X XX X

Moules décoquillées cuites surgelées

Moussaka surgelée VBF

Mousse au café CdF 54 g

Mousse au chocolat au lait Mamie Nova 54¢g

Mousse au chocolat bio

Mousse au citron Mamie Nova 54¢g

Mousserond de canard en rouleau

X XX XXX

Moutarde kg

Moutarde a I'ancienne

X X X

X X X

Munster coupe 50%

Munster AOP 25¢g

x| X

Muscade moulue

Navets en cubes surgelés

Noix de joue de boeuf

CEufs durs écalés en poches

CEufs durs écalés en seau

CEuf entier liquide ODF 2 kg

X X X

Oignons émincés surgelés

Oignons en cubes surgelés

Olives noires dénoyautées

Olives vertes dénoyautées

X XXX

Omelette demie-lune nature surgelée

Opéra

Oseille surgelée
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Intitulé des plats

SANS ALLERGENE

Gluten

Fruits a coque

arachide

Poisson

Mollusques,
crustacés

Sésame lupin

Lait

Céleris

Soja

Sulfites

Moutarde

CEuf dur

Pain de mie

> x| CEuf

Pain d'épices

Palets emmental panés cuits

XXX

x

X X X

Pamplemousse

Paprika demi doux 450g Caravelle

Paris-brest

Pastéque

Pates alphabet

Paté de foies

Pates de fruits

Paté de lapin supérieur

Paté en crodte

Paté de campagne

Paté pur volaille

Paupiette de dinde surgelée

Paupiette de veau surgelée

Paupiette du pécheur surgelée

XXX

XXX

Pavé d'affinois

X X X

Péches au sirop 5/1

Penne

Persil haché surgelé

Petit Cabray

Petits filous 60g

Petit moulé nature riche en calcium 25g

Petit suisse nature 60g 9.2%

X XX X

Petits pois bio nature surgelés

Petits pois tres fins surgelés (non bio)
Petits pois trés fins 5/1

Pillons de poulet

Pointe aux fruits rouges

Poires au sirop en cubes 5/1
Poireaux coupés surgelés

Poireaux entiers 3/1

Pois cassés secs

Pois chiches en conserve 5/1 bio

Poitrine salée

Poivre blanc moulu

Poivrons rouges et verts en laniéres surgelés

Pommes allumettes 6/6

Pomme cuite sous-vide

XX XXX

Pommes dauphines

Pommes de terre farcies surgelées

Pommes de terre rissolées bio
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Intitulé des plats

Gluten

Fruits a coque

arachide

Poisson

Mollusques,
crustacés

CEuf

Sésame lupin

Lait

Céleris

Soja

Sulfites

Moutarde

Pommes de terre sous-vide en cubes

Pommes de terre sous-vide en lamelles

Pommes de terre sous-vide parisiennes

X | > | X | > |SANS ALLERGENE

Pommes duchesses

Pommes forestines

Pommes noisettes

X X

Pommes rosti

Porto

Port salut préemballé 30g

Printaniére de légumes surgelée

Protifar (poudre de protéines Nutricia)

Pruneaux au sirop 100g X

Pruneaux secs dénoyautés 1 kg

P'tit cabray

Pulpe de tomates bte 5/1 X

Purée de brocolis surgelée nature

Purée de carottes surgelée nature

Purée de céleri surgelée nature

Purée de chou-fleur surgelée nature

Purée de courgettes surgelée nature

Purée d'épinards surgelée nature

Purée de haricots verts surgelée nature

XX X XXX X

Purée de légumes verts bio surgelée nature

Purée de panais surgelée nature

Purée de patate douce surgelée nature

X X X

Purée de petits pois surgelée nature

Purée de potiron surgelée nature

XX X

Purée de pruneaux coupelle X

Purée de trois légumes surgelée nature

Quenelles lyonnaises natures bio 40g

Quenelle nature fraiche 40g

Quenelle nature surgelée 40g

XXX

X XX

XXX

X X X

Quetches au sirop 2/1 X

Quiche lorraine industrielle

Raclette en tranches, 400g

Raisins secs 1 kg

X X X

Ratatouille 5/1 bio X

Raviolis sauce italienne pur boeuf 5/1 Panzani

Reblochon

Rhum patissier 40°

Rillettes de porc

Rissolette de veau

Riz basmati

X X XX X

Riz long étuvé
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Intitulé des plats

Gluten

Fruits a coque

arachide

Poisson

Mollusques,
crustacés
CEuf

Sésame lupin
Lait

Céleris

Soja

Sulfites

Moutarde

Rognons de boeuf surgelés

> |SANS ALLERGENE

Rondelé ail et fines herbes 16.6g

Rondelé aux noix de Dordogne 16.6g

Rondelé nature 16.69

X XX

Roquefort AOP préemballé 20g

Rosette de Lyon tranchée

X X X[ X|X

Réti de boeuf cuit VF

Ré6ti de dinde froid

Réti de porc froid

Ro6ti de veau

X XX X

Roulade de volaille aux olives

Roulade de volaille aux pistaches

Rouy 320g

Saint Agur

Saint Florentin 12% MG 250g

Saint Marcelin

Saint Morét 20g

Saint Nectaire

Saint Paulin 23% MG

Saint Paulin bio préemballé 20g

Saint Paulin préemballé 30g

Salade coleslaw préte a I'emploi

XXX X X X XX X|X|X X

Salade de fruits au sirop Iéger bio 90g

Salade de fruits sans sucre 90g

Salade de museau a la lyonnaise

Salade sawai

Salade sariz

X X X

Salade sojanade

Salade sombrero

Salami danois

Salsifis 5/1

Sardines 3/1

Sauce au poivre

Sauce dessert caramel

Sauce dessert chocolat

Sauce dessert framboise

Sauce crustacés

Sauce tomate maison

Sauce vinaigrette maison

Saucisse de Strasbourg non cuisinée

Saucisse de Toulouse non cuisinée

Saucisse de volaille

Saucisse fumée IGP non cuisinée

Saucisson a ['ail
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Intitulé des plats

SANS ALLERGENE

arachide

Mollusques,
crustacés

Sésame lupin

Soja

Sulfites

Saucisson brioché

X

Saucisson de Lyon a cuire

X x| Gluten

X x| Fruits a coque

X

x

> x| CEuf

> | X |Lait

X x| Céleris

x

>

X x| Moutarde

Saumon fumé Atlantique prétranché surgel

X X x| Poisson

Sauté d'agneau

Sauté de boeuf charollais IGP

Sauté de dinde

Sauté de lapin

Sauté de porc IGP

Sauté de poulet

Sauté de veau

Sel fin

XX X< >x[>x x> > ™

Semoule de blé fine Panzani 5kg

Semoule couscous

Spray de démoulage aérosol

Steack haché cuit a coeur VBF surgelé

Sucre en poudre

Sucre glace

Sucre morceaux

X X XX X

Surimi rouleau

Tartare ail et fines herbes 16g

Tartare aux noix 16g

X X

Tartare nature 16g

Tarte ananas-coco

Tarte au chocolat

Tarte au citron prédécoupée

X X X

XX X

X X X

X X X

X X X

Tarte au citron meringuée prédécoupée

Tarte au flan péatissier prédécoupée

Tarte aux fraises prédécoupée

Tarte aux framboises

XXX IX XX X

XX XXX X X

Tarte aux oignons et jambon industrielle

Tarte aux poireaux industrielle

Tarte aux poires bourdaloue prédécoupée

XIX XXX XX X X XX X X

Tarte aux pommes prédécoupée

x| X

Tarte aux 3 fromages industrielle

Tarte clafouti griottes

Tarte grillée a I'abricot prédécoupée

Tarte grillée a la cerise prédécoupée

Tarte Normande aux pommes prédécoupée

X XX

Tarte pomme-rhubarbe industrielle

X XXX X

Tarte poulet Iégumes industrielle

Tarte saumon-ciboulette industrielle

Tarte thon-tomate industrielle

X X

Tarte tomate-chévre industrielle

XOXIXIXIXIX X X X XXX IXIX X X X X|X|X X

X XXX X

Terrine au saumon

X X XXX X

XX XIXIXIXIX X X X XIXIXIX XX XX X|X|X X

XXX X X X XX X|X|X
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Intitulé des plats

SANS ALLERGENE

Fruits a coque

arachide

Mollusques,
crustacés

Sésame lupin

Soja

Sulfites

Terrine aux 2 poissons

>

Terrine aux 3 légumes

X x| Gluten

X x| Poisson

x

X x| Céleris

> | Moutarde

Terrine forestiére

X X x| CEuf

X X< X Lait

Téte roulée bardée avec langue

Téte de veau

X X

Thon listao au naturel 3/1

Thym

Timbale glacée vanille-chocolat

Timbale glacée vanille-fraise

x| X

Tomate farcie surgelée 170g

XXX

XXX

Tomme blanche 27% MG

Tomme blanche préemballée 30g

Tomme de Savoie au lait entier cru IGP

Tomme noire des Pyrénées

Tomme noire préemballée 30g

Tortelloni ricotta-épinards

X X XXX X

Torti torsades bio

Tropézienne prédécoupée

X X X

X X X

X X X

Vache qui rit 16.669

Vache qui rit formule +

Vacherin glacé

Velouté aux 7 légumes brique 1 |

Velouté d'asperges déshydraté Knorr

Velouté de bolets déshydraté

XX X XXX X

Velouté de légumes variés bio brique 1l

X X X

Velouté fruits mixés panachés Danone

x

Vin blanc

Vin rouge

Vinaigre blanc

Vinaigre de vin

Yaourt a boire vanille 100g

Yaourt a la vanille bio 125¢g

Yaourt aromatisé CdF

Yaourt aux fruits mixés CdF

Yaourt bio brassé mixé banane ou fraise

Yaourt nature CdF

Yaourt nature lait entier

XXX XXX X
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